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Modul 1: Haltung und Fuhrungsverstandnis

Wertschétzung

Joharifenster - Wirkung nach innen und aussen
eigene Toleranzgrenze

Fuhrungsstile

Neue Autoritat

Positiv fokussieren

AN NI R NN

Modul 2: Kommunikation

v Vier Ohren nach Schulz von Thun
v Aktives Zuhoren
v WIN - Feedback

Modul 3: Pravention

Person und Verhalten trennen
Personliches Antistresskonzept
Unterrichtsqualitat
Klassenregeln

Prinzip der Passung
Uberfachliche Kompetenzen
Préaventive Massnahmen

LA RR

Modul 4: Intervention

\

Eskalationsstufen von Unterrichtsstérungen
Konsequentes Handeln
Interventionsstrategien

Fallbearbeitung mittels "dekonstruktivem -
konstruktiven Brainstorming"”

AENIEN

Modul 5: Gesundheit

v Individuelles Stresserleben

v' Gesundheitspravention durch geschicktes
Selbstmanagement

v" Prioritaten setzen

v Akku-Methode
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